
Польза лепки из соленого теста 

     Тестопластика – лепка декоративных изделий из 

солёного теста, является одним из 

видов  художественного конструирования и является 

мощным способом развития у детей умственной 

активности, творчества, художественного вкуса и 

многих других качества, без которых невозможно 

формирование первоначальных основ социально 

активной личности. 

     В процессе занятия тестопластикой все 

вышеперечисленные качества развиваются особенно. 

Так как любой предмет имеет объём, он 

воспринимается ребёнком со всех сторон. На основе 

такого восприятия предмета в сознании дошкольника 

формируется образ. Лепка из теста, как деятельность, 

в большей мере, чем рисование или аппликация, 

подводит детей к умению ориентироваться в 

пространстве, усвоению целого ряда математических 

представлений. Дети непосредственно сопоставляют 

части предмета между собой, определяют их размеры 

(длину, толщину). Занятие лепкой способствует 

развитию чувство осязания обеих рук. Стараясь как 

можно точнее передать форму, ребёнок активно 

работает пальцами, причём чаще всего десятью, а 

это, как известно, способствует развитию речи. 

     Таким образом, лепка развивает мелкую 

моторику, что в свою очередь влияет на развитие 

речи и мышления, способствует развитию 



трехмерного восприятия формы, умения чувствовать 

и передавать изобразительными средствами объем и 

пространство, воображение, креативность, снимает 

эмоциональное напряжение. 

     У ребенка формируются предпосылки учебной 

деятельности: умение ставить цель, искать и 

находить решения проблем, выбирать средства и 

реализовывать свой замысел, осознавать и оценивать 

свой индивидуальный опыт. 

     Происходит развитие качеств творческой 

личности: любознательности, высокой 

познавательной активности, высокого 

интеллектуального потенциала, стремления к 

самосовершенствованию. 

Что развивают игры с тестом? 

· обогащают опыт ощущений и восприятий 

(сенсорный опыт) ребёнка; 

· активизируют мелкую моторику рук; координацию 

и тактильные ощущения рук; 

· способствуют развитию воображения, памяти, 

внимания, мышление и могут стать мощным 

стимулом для интеллектуального развития ребёнка; 

· способствуют формировании основ мотивационной 

готовности к школе. 


